Skala depresji Kutchera dla mtodziezy (Kutcher Adolescent Depression Scale)
Jakie miate$/ miatas$ najczesciej odczucia w zesztym tygodniu?

1. Smutek, ponury nastrgj, przygnebienie, depresje, ogolne zniechecenie. a) prawie
nigdy b) dos¢ czesto c) przewaznie d) zawsze

2. Brak wiary w siebie, zte samopoczucie, poczucie bezuzytecznosci i
beznadziejnosci, wrazenie, ze rozczarowujesz innych lub ze nie jestes dobrym
cztowiekiem. a) prawie nigdy b) do$¢ czesto c) przewaznie d) zawsze

3. Wyczerpanie fizyczne, zmeczenie, brak energii, brak motywaciji, poczucie, ze nie
radzisz sobie ze sprawami, ktére dotgd nie sprawiaty ci ktopotdw, che¢ odpoczynku
lub pozostania w t6zku. a) prawie nigdy b) dos¢ czesto c) przewaznie d) zawsze

4. Poczucie, ze zycie jest ciezkie, brak dobrego samopoczucia w sytuacjach, w
ktérych wczesniej zwykle czute$/ czutas sie dobrze, brak przyjemnosci w sytuacjach,
w ktérych dotgd odczuwates/ odczuwatas szczesécie. a) prawie nigdy b) dos¢ czesto
C) przewaznie d) zawsze

5. Uczucie zmartwienia, zdenerwowania, paniki, napiecia, poirytowania, niepokoju.
a) prawie nigdy b) dos¢ czesto c) przewaznie d) zawsze

6. Czy myslates/ myslatas, planowates/ planowatas lub robites/ robitas cos
zwigzanego z samobojstwem lub samookaleczeniem? a) prawie nigdy b) dosc¢
czesto c) przewaznie d) zawsze.

Skala depresji Kutchera dla miodziezy jest krétkg i prostg w uzyciu skalg
samooceny. Polska wersja zostata opracowana w 2015 r. przez prof. Ewe Mojs.
Wedtug intencji autorow opracowane przez nich narzedzie moze by¢ ogdlnie
dostepne i powszechnie stosowane. Badanie sktada sie z szesciu pytan. Za kazdg
odpowiedz mozna otrzymac od 0 do 3 punktoéw: prawie nigdy — 0, dos¢ czesto — 1,
przewaznie — 2, zawsze - 3. Mozna przyjac, ze wynik réwny lub wyzszy niz 6
punktow swiadczy o ryzyku depresji. Punkt odciecia zostat okre$lony na podstawie
anglojezycznej wersji badania. W$rdd populacii polskiej nie przeprowadzano badan
dotyczgcych trafnosci okreslenia punktu odciecia.



